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AceastŁlucrare ´Ἠipropune sŁ sublinieze

importanἪacalitŁἪiimediului interior (IEQ) pentru

sŁnŁtateaἨistarea de bine a utilizatorilor unei

clŁdiri,aspect ce ar trebui sŁfie prioritar la

construirea/renovarea clŁdirilor,în special atunci

când excesul de a economisi energie tinde sŁ-l

afecteze.

ÎndorinἪade a proteja mediul exterior,uitŁmadesea

cŁprimul rol al unei clŁdirieste de a crea un mediu

interiorsŁnŁtosἨiconfortabil pentru utilizatoriisŁi.
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CE ESTE O CLŀDIRE SŀNŀTOASŀ ἧI ROLUL 

UTILIZATORILOR

ÉConfortul este o stare a minἪii, sŁnŁtatea este ceva mult 

mai complex. 

ÉO clŁdire ar trebui sŁ confere confortul Ἠi sŁ permitŁ 

sŁnŁtatea, dar nu le poate garanta pe niciuna dintre 

ele. 

ÉNe-am nŁscut sŁ trŁim ´n naturŁ dar ne petrecem 90% 

din timp ´n interiorul clŁdirilor. O clŁdire sŁnŁtoasŁ 

trebuie sŁ ne protejeze de exterior atât cât este 

nevoie, dar sŁ ne Ἠi conecteze la exterior cât mai mult 

posibil. 

ÉAcceptabilitatea climatului interior creἨte semnificativ cu 

implicarea personalŁ Ἠi opἪiunile de adaptare. 
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ClŁdirea ´n care oamenii acuzŁ probleme de sŁnŁtate are

ñSINDROMUL CLŀDIRII BOLNAVEò
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caracterizat de:

VBio-receptivitate ïmateriale cu proprietŁἪi ce permit ancorarea Ἠi 

dezvoltarea diferitelor tipuri de organisme. 

VBio-film ïstrat aplicat pe suprafeἪe ´n care micro-organismele 

(bacteria, protozoa, fungi, alge etc) se coaguleazŁ form©nd reἪele

VBio-deteriorare ïmodificarea structurii Ἠi stabilitŁἪii unui material 

din cauza unor organisme vii.

VSupra-termoizolare ïdecuplarea termicŁ a interiorului de exterior   

Ἠi apariἪia condensului excesiv la exterior

VSupra-etanἨeitate ïanularea schimburilor de umiditate Ἠi aer
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Formarea micro-organismelor la exterior Ἠi la interior
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Studiu efectuat de Institutul Faunhofer în 2014:

ü 80 milioane de europeni trŁiesc ´n case umede cu risc crescut de a 

dezvolta boli, precum astmul. 

ü Aerul proaspŁt insuficient Ἠi climatul interior de slabŁ calitate 

diminueazŁ deasemenea puterea de a ´nvŁἪa sau lucra.

Un studiu recent efectuat de grupul VELUX la nivel european a indicat 

cŁ, din numŁrul total de persoane intervievate: 

ü 37%au luminŁ naturalŁ insuficientŁ Ἠi se simt adeseori fŁrŁ 

chef/putere.

ü 60%au mucegai ´n casele lor se pl©ng de uscŁciune, iritaἪie ´n g©t 

sau dezvoltŁ astm. 

ü 48%nu aerisesc niciodatŁ camerele, suferind de lipsŁ de energie, 

dureri de cap Ἠi infecἪii ´n g©t mai mult dec©t alἪii. 
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MODELUL STŀRII DE BINE propus de VELUX ïatunci când 

satisfacἪia se combinŁ cu percepἪia de sŁnŁtate pentru a realiza o 

calitate acceptatŁ de cŁtre utilizatori. 

Starea de satisfacἪie depinde de 

VmŁrimea camerelor folosite, 

Vnivelul de renovare a clŁdirilor vechi, 

Vcalitatea somnului, ҍi 

Vrelaҏia cu vecinii. 

PercepἪia stŁrii de sŁnŁtate este datŁ la interior de:

Vtemperaturi interioare confortabile, 

Vaerul proaspŁt, 

Vnivel satisfŁcŁtor de luminŁ naturalŁ 

Vnivel corespunzŁtor de umiditate. 
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AcelaἨistudiu a arâtat cŁcei mai mulἪieuropeni au un

comportament neadecvat Ἠilipsa unor cunoἨtinἪenecesare conduce

lasituaἪiiîn care vina nu este aclŁdirii.


